
Schulungsordnung: Höhensicherungskurse

Mit der Teilnahme an der Schulung verpflichtet sich der Teilnehmer insbesondere die
folgenden Punkte im Interesse seiner und unserer Sicherheit zu respektieren.

1. Die Trainer haben absolute Weisungsbefugnis. Den Anweisungen ist grundsätzlich
Folge zu leisten. Nichtbefolgen berechtigt den Trainer die Person von der Schulung
auszuschliessen und vom Platz zu verweisen.

2. Es gilt Helmtragepflicht während des gesamten Trainings.

3. Es ist geeignete Kleidung und stabiles, knöchelhohes Schuhwerk zu tragen.

4. Der Aufenthalt in Gefahrenbereichen (Höhe über 2,0 m) ist grundsätzlich nur unter
konsequenter und ununterbrochener Sicherung durch Anseilschutz erlaubt.

5. Es gilt generelles Telefonverbot während der Schulung

6. Das Rauchen ist nur in den Pausen und in dafür vorgesehenen Bereichen zulässig.

7. Foto- und Videoaufnahmen dürfen nur für private Zwecke und in geringem Umfang
gemacht werden.

8. Der Genuss von Alkohol oder anderen Rauschmitteln ist während der Schulung und
während des Trainings untersagt. Alkoholisierte Personen dürfen an den Trainings
nicht teilnehmen.

9. Der Teilnehmer nimmt freiwillig an den Übungen teil und wird zu keiner Übung
gezwungen. Ggf. ist mit dem Trainer vor der einzelnen Übung darüber zu sprechen.

10. Der Teilnehmer ist für seine Gesundheit selbst verantwortlich und versichert mit
seiner Teilnahme Höhentauglichkeit (Schwindelfreiheit und Kreislaufstabilität).

11. Krankheiten, Verletzungen oder andere Einschränkungen der Tauglichkeit muss der
Teilnehmer vor der einzelnen Übung mit dem Trainer besprechen.

12. Teilnehmerlisten sind im Interesse einer konstruktiven Auswertung vollständig und
leserlich auszufüllen. Namen bitte in Druckschrift, um die Bescheinigung korrekt
schreiben zu können.

13. Im Interesse eines guten Verhältnisses zu unseren Mitmenschen auf dem
Übungsstandort verhalten wir uns rücksichtsvoll und verlassen den Schulungsort
sauber und aufgeräumt.

In allen fachlichen und organisatorischen Fragen stehen Ihnen die Referenten und Trainer
soweit möglich unterstützend zur Seite.

Wir wünschen Ihnen einen interessanten und lehrreichen Kurs im Kreise einer
kameradschaftlichen Gruppe.
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